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Jennifer Lynn Lopez, conosciuta come J.Lo, è una cantante, attrice, ballerina, produttrice e imprenditrice 

americana.  È nata il 24 luglio 1969 a New York, nel quartiere del Bronx, da una famiglia di origini 

portoricane.  Oggi ha 55 anni (nel 2024) ed è ancora 

attivissima tra musica, cinema, moda e progetti 

imprenditoriali.  Jennifer Lopez ha pubblicato diversi album e 

hit mondiali. Alcuni dei suoi brani più celebri:  "If You Had My 

Love" (1999),  "Jenny from the Block" (2002), "On The Floor" 

(feat. Pitbull, 2011), - "Let’s Get Loud" (2000), "Ain’t It Funny", 

"Love Don’t Cost a Thing", "Waiting for Tonight", "I’m Real".  

Di recente, ha pubblicato “This Is Me… Now” (2024), un album 

ispirato alla sua storia d’amore con Ben Affleck.  J.Lo è anche 

una brava attrice. Ha recitato in molti film di successo:  

"Selena" (1997) – interpretazione della cantante Selena 

Quintanilla, le ha dato fama e rispetto.   "Out of Sight" con 

George Clooney.  J.Lo è famosa anche per le sue relazioni 

sentimentali molto pubbliche. Tra i suoi amori più noti:  Ben 

Affleck: primo fidanzamento nel 2002. Si sono lasciati, ma si 

sono ritrovati e si sono risposati nel 2022.   Marc Anthony: 

cantautore latino con cui è stata sposata dal 2004 al 2014. Hanno due figli gemelli, Max ed Emme (nati nel 

2008).  - Alex Rodriguez: ex star del baseball. Sono stati insieme diversi anni, ma si sono lasciati nel 2021.  - 

J.Lo è alta circa 1,64 m, ed è nota per il suo fascino latino, la sua eleganza, il suo fisico atletico e le sue 

famose curve.   È considerata una vera icona di bellezza naturale, ed è spesso elogiata per il modo in cui si 

mantiene in forma con danza, fitness e uno stile di vita sano. - Prima di diventare famosa è stata ballerina 

di riserva per Janet Jackson e nei programmi TV.  Ha creato la propria linea di moda e profumi, che ha 

avuto grande successo. - È una delle donne latine più influenti al mondo.   Nel 2024 ha lanciato "This Is Me 

Now: A Love Story", un film-musical autobiografico ispirato alla sua vita e alle sue relazioni.  Nonostante le 

critiche, ha sempre saputo reinventarsi rimanendo attuale e potente nell’industria dello spettacolo. 

Jennifer Lopez è considerata un modello di determinazione, talento poliedrico, forza femminile e identità 

latina.  Con oltre 80 milioni di dischi venduti e una carriera cinematografica solida è uno dei pochi artisti ad 

aver avuto successo sia nella musica che nel cinema. 


